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TRAININGSLEHRGANG 
Ausschreibung 
 
Ergeht an: Hauptschriftenempfänger jener Vereine der SPORTUNION NÖ, die im Vereinsportal die Sparte 
Taekwondo eingetragen haben, sowie Präsident, Vizepräsident, Landessportreferent, Bezirksleitung, 
Landesfachwart, Landesgeschäftsführer, Sportlicher Leiter. 

Taekwondo 

Veranstalter 

SPORTUNION Niederösterreich 

Dr. Adolf Schärf Straße 25, 3100 St. Pölten 

Telefon: +43 2742 / 205, Fax:  +43 2742 / 205 18 

E-Mail: office.noe@sportunion.at 

ZVR-Zahl: 614482621 

Termine 

Mittwoch, 25.06.2025 17:00 – 19:30 - anschließend Theorie und Reflexion  
Korneuburg  
 
Donnerstag, 26.06.2025 17:15 – 19:45 - anschließend Theorie und Reflexion 

Großengersdorf 

 

Ort 

AHS Korneuburg | Liese-Prokop-Straße 1, 2100 Korneuburg (Sportlereingang linke 
Seite) 

 

VS Großengersdorf | Bahngasse 14, 2212 Großengersdorf 

Referent:innen 

Peter Nestler   

Taekwondo seit 1987, eigene Taekwondoschule gegründet 2006,  
Trainerausbildung in Österreich und Deutschland (A-Trainer)  
World Taekwondo Committee Member, ETU Committee Vice Chair 
International Referee (World Taekwondo), WTDV Kampfrichterreferent 

Carmina Presinszky 

Taekwondo seit 2010, davor 7 Jahre Karate  
EM-Medaillengewinnerin, Staatsmeisterin Kyorugi + Poomsae  
aktives Mitglied im Bundeskader Poomsae, WTDV Vorstandsmitglied 

Mag. Robert Kolerus  

Sportpsychologe (Österreichisches Bundesnetzwerk Sportpsychologie) & 
staatlich geprüfter Taekwondo-Trainer 

Mag. Peter Staudinger, MBA, MA  

16-facher Österreichischer Staatsmeister Poomsae (Formenlauf) 

Vielfacher Medaillengewinner bei internationalen Turnieren (Poomsae) 

Teilnehmer an Europa– und Weltmeisterschaften (Poomsae) 

Vielfacher Medaillengewinner national und international Kyorugie 



 SPORTUNION Niederösterreich 
Dr. Adolf Schärf Straße 25, 3100 St. Pölten 

Telefon: +43 2742 / 205, Fax:  +43 2742 / 205 18 
E-Mail: office.noe@sportunion.at 

ZVR-Zahl: 614482621  
 sportunion.at/noe   

 

     2  sportunion.at/noe 

Ausbilder des Österreichischen Taekwondo Verbandes für Bewegungslehre 

Inhalte 

Dieser Lehrgangszyklus besteht aus 2 Blöcken mit jeweils 2 Einheiten. 
Grundlagen der Formen Taeguk 1 bis 4 bzw. 5 bis 8 werden spezifisch und 
detailgenau erarbeitet bzw. verfeinert. Letztlich werden die Elemente zur 
vollständigen Form zusammengeführt. Unter besonderer Berücksichtigung der 
mentalen Komponenten.  
In der jeweils anschließenden Theorie & Reflexion geht um die Erfolgsfaktoren für 
das Formentraining und den Formenlauf bei Wettbewerben.   

Zielgruppe 
Poomsae Nachwuchs-Sportler:innen und interessierte Neueinsteiger:innen mit 
hoher intrinsischer Motivation 

Kinder, Jugendliche, Erwachsene und deren Trainer:innen 

Kosten & Meldung 
Für Mitglieder von SPORTUNION Taekwondo Vereinen ist die Veranstaltung 
kostenfrei. Gäste zahlen € 20,00/Termin (vor Ort zu bezahlen). Um Anmeldung per 
E-Mail (b.ungrad@sonbae.at) wird gebeten. 

Meldeschluss 20. Juni 2025 

Mitzubringen Taekwondogewand klassisch oder Poomsae-Dobok 

Gesamtleitung 
Ing. Bernhard Ungrad, MAS, MBA (BSR für Taekwondo) 
+43 (0) 660 7 11 13 17 
b.ungrad@sonbae.at 

Mit der Durchführung 
beauftragt 

SPORTUNION Taekwondo SONBAE Korneuburg | ZVR-Zahl 441464794 

www.sonbae.at 

Haftung 

Alle an der Veranstaltung in irgendeiner Form Beteiligten nehmen auf eigenes 
Risiko an der Veranstaltung teil. Eine Haftung irgendeiner Art wird weder vom 
Veranstalter noch vom Ausrichter übernommen. Mit der Abgabe der Nennung 
erklärt sich die teilnehmende Person mit dem Haftungsausschluss ausdrücklich 
einverstanden. 

 

  

mailto:b.ungrad@sonbae.at
mailto:b.ungrad@sonbae.at
http://www.sonbae.at/
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Informationen zur Verarbeitung der 
personenbezogenen Daten 
Die personenbezogenen Daten der Teilnehmer und Teambetreuer werden von der für die Verarbeitung 
Verantwortlichen 
 
SPORTUNION Niederösterreich 
Dr. Adolf Schärf Straße 25, 3100 St. Pölten 
Telefon: +43 2742 / 205, Fax:  +43 2742 / 205 18 
E-Mail: office.noe@sportunion.at 
ZVR-Zahl: 614482621 
 
zum Zwecke der Vorbereitung und Durchführung des Trainingslehrgangs verarbeitet. Dies umfasst 
beispielsweise die Administration des Meldewesens über die Team-Meldeblätter, die Berücksichtigung der 
einzelnen Meldungen, die Organisation von Verpflegung und Unterkünften für die Teilnehmer und 
Teambetreuer, die Erstellung von Start- und Teilnehmerlisten, die Akkreditierung die Erstellung und 
Veröffentlichung von Ergebnislisten und Berichten, sowie Presse- und Öffentlichkeitsarbeit. Rechtsgrundlage 
für diese Verarbeitungstätigkeiten sind Vertragserfüllung gem. Art 6 Abs 1 lit. b DSGVO, rechtliche 
Verpflichtung gem. Art. 6 Abs 1 lit. c DSGVO (z.B. BAO, Landesgesetze zum Abgabenrecht) und berechtigtes 
Interesse gem. Art 6 Abs 1 lit. f DSGVO. Das berechtigte Interesse liegt in der Erfüllung der jeweiligen 
statutengemäßen Aufgaben und Zwecke der SPORTUNION Niederösterreich. 
 
Die Meldung zum Trainingslehrgang erfolgt über die SPORTUNION-Vereine, die via (Team-) Meldeblatt 
einzelne Athleten und deren Betreuer individuell oder als Team an den zuständigen SPORTUNION-
Landesverband bekannt geben/melden. Für die dargelegten Zwecke werden die Daten gegebenenfalls an IT-
Dienstleister, Medienunternehmen und Mediendienste übermittelt. Für die Organisation und Buchung von 
Unterkünften für die Teilnehmer bzw. Betreuer werden die Daten an die Unterkunft-Betreiber übermittelt. 
Die bekannt gegebenen Daten werden bis auf Widerruf gespeichert. Wettkampfergebnisse werden aufgrund 
der berechtigten Interessen der SPORTUNION Österreich zu Archivzwecken – auch nach Art 17 Abs 3 in 
Verbindung mit Art 89 DSGVO – gespeichert und veröffentlicht. Das Recht auf Löschung bezüglich dieser 
Daten besteht nicht. 
 
Daten werden nicht an ein Drittland oder eine internationale Organisation übermittelt, es besteht keine 
Absicht die Daten für automatisierte Entscheidungsfindungen einschließlich Profiling (Datenanalyse zu 
Verhalten, Gewohnheiten, Präferenzen, …) zu verarbeiten. Dem Athleten/den Betreuern stehen jederzeit das 
Recht auf Auskunft, Berichtigung, Löschung (ausgenommen Verarbeitung zu Archivzwecken im berechtigten 
Interesse), Datenübertragbarkeit, Einschränkung in die Verarbeitung und Widerspruch, sowie ein 
Beschwerderecht bei der österreichischen Datenschutzbehörde, Wickenburggasse 8, 1080 Wien, zu.  
Die Bekanntgabe der Daten ist Voraussetzung für die Teilnahme als Athlet/für das Tätigwerden als 
Teambetreuer bei der Fortbildung. Ohne Bereitstellung der Daten ist eine Teilnahme bzw. Tätigkeit als 
Teambetreuer nicht möglich. 
 
Bei der Veranstaltung werden von der SPORTUNION Niederösterreich zudem Fotos zum Zwecke der 
Berichterstattung und Darstellung der Aktivitäten über eigene und fremde Medien (auch soziale Medien) 
angefertigt und entsprechend veröffentlicht. Rechtsgrundlage hierfür sind berechtigtes Interesse nach Art. 6 
Abs 1 lit f DSGVO sowie §§ 12 und 13 DSG. Die berechtigten Interessen liegen in der Öffentlichkeitsarbeit, der 
Darstellung der Aktivitäten der Verantwortlichen und in der Ermöglichung der Durchführung der 
Veranstaltung durch Bewerbung derselben. Die Daten werden an Auftragsverarbeiter weitergeleitet, die für 
Anfertigung, Layout, Veröffentlichung im Auftrag der SPORTUNION Niederösterreich tätig sind. Sie werden im 
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Internet der Öffentlichkeit zur Verfügung gestellt bzw. in Social-Media-Kanälen veröffentlicht. Im Rahmen der 
Veröffentlichung in Social-Media-Kanälen ist es möglich, dass der jeweilige Dienst Verwertungsrechte an den 
veröffentlichten Daten erhält. Die Daten werden für die Dauer von 2 Jahren gespeichert und in der Folge 
gelöscht – eine Löschung auf der Website oder in Social-Media-Kanälen erfolgt im Rahmen der technischen 
Möglichkeiten. Eine Löschung aus Printmedien, die bereits herausgegeben sind, kann nicht erfolgen.  
 
Bezüglich der Rechte der Betroffenen gilt das oben Angeführte. Es besteht keine Verpflichtung die Daten 
bereitzustellen (sich für Fotoaufnahmen zur Verfügung zu stellen), gegen eine Verarbeitung im berechtigten 
Interesse kann Widerspruch eingelegt werden, es sei denn es bestehen zwingende berechtigte Gründe für die 
Verarbeitung durch die SPORTUNION Niederösterreich, die die Rechte und Freiheiten des Betroffenen 
überwiegen (Interessensabwägung). Die SPORTUNION Niederösterreich weist darauf hin, dass davon 
ausgegangen werden kann, die die durch Fotos unterstützte Berichterstattung über die Veranstaltung in der 
vernünftigen Erwartung des Betroffenen liegt und dass bei den Aufnahmen und der Veröffentlichung darauf 
geachtet wird, dass Rechte und Freiheiten der Betroffenen nicht verletzt werden.  
 
Wir wünschen viel Erfolg bei der Durchführung des Wettkampfes und freuen uns, euch beim Wettkampf 
begrüßen zu dürfen!  
 
 

 Mit sportlichen Grüßen  
 f. d. 

SPORTUNION Niederösterreich 
 

 
 

Raimund Hager eh. Mag. Markus Skorsch eh. Leopold Berndl eh. 
Präsident Landesgeschäftsführer Landessportreferent 

   
F. d. R.: Lilian Kuster eh.  Bernhard Ungrad eh. 

Sportliche Leiterin  Landesfachwart Taekwondo 

 


