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FORTBILDUNG
TRAININGSLAGER

Ausschreibung

Ergehtan: Landesverbande z.K.
SPORTUNION Vereine
LSR fir Taekwondo

Sportart: Taekwondo
Seminar fr Aktive und Trainer:innen im Bereich Nachwuchsleistungssport

In dem Seminar geht es um:
: - Das Heranflhren von Aktiven in Breitensportvereinen an den Leistungssport

Was :
¢ -Aktuelle Tendenzen im Taekwondo Sportwettkampf - und welche
Zubringerleistungen bereits frih trainiert werden sollten.
-Viele Hintergrund Informationen, insbesondere auch die Verbindung von
Leistungssport und Ausbildung.
Georg Streif (Ehem. DTU Bundestrainer/Sportdirektor - Olympiamedaillencoach -
¢ Diplomtrainer DOSB - Weltturniermedaillengewinner)
https://www.facebook.com/georg.streif
Mag. Robert Kolerus
Referent z o )
: Sportpsychologe (Osterreichisches Bundesnetzwerk Sportpsychologie) &
staatlich geprifter Taekwondo-Trainer
Wer Trainer von Wettkampfern & Aktive ab 12 Jahren mit Wettkampferfahrung
Termin . Freitag 03.10. 2025
i Samstag 04.10. 2025
Ort BSFZ Stdstadt, Liese Prokop-Platz 1, 2344 Maria Enzersdorf
- SPORTUNION Osterreich
Veranstalter . FalkestraBe 1, 1010 Wien

Telefon: +431/ 513 77 14, Fax: +431/ 513 40 36

Alle an der Veranstaltung in irgendeiner Form Beteiligten nehmen auf eigenes

. Risiko an der Veranstaltung teil. Eine Haftung irgendeiner Art wird weder vom
Haftung - Veranstalter noch vom Ausrichter ibernommen. Mit der Abgabe der Nennung

© erklart sich der Teilnehmer mit dem Haftungsausschluss ausdriicklich

- einverstanden.
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SPORTUNION Taekwondo SONBAE Korneuburg | ZVR-Zahl 441464794

Ausrichter :
{ www.sonbae.at

- Bernhard Ungrad

: +43(0)660 71113 17| b.ungrad@sonbae.at

¢ Die Veranstaltung wurde mit dem Fachverband und den anderen Dachverb&anden
- abgestimmt.

Organisation

Far Angehorige von SPORTUNION Taekwondo Vereinen ist die Veranstaltung
Kosten . kostenfrei. Géste € 30,00 (vor Ort zu bezahlen)
Um Anmeldung per E-Mail wird gebeten.

Das Training erfolgt nur im Dobok oder in weiBen bzw. SPORTUNION T-Shirt u.

Bemerkung - Dobokhose
Mitzubringen komplette Schutzausristung, Weste, 2 Handpratzen

Welche Zubringerleistungen sollten in den Vereinen vorrangig trainiert werden?
¢ Entwicklungstendenzen im Taekwondo, welche Verdnderungen werden erwartet?
¢ Schlussfolgerungen fir die zielorientierte Praxis.

Anregungen zur spezifischen Ubungsauswahl in Verbindung mit besonders

i geeigneten Belastungs- und Organisationsformen.

- Sowie Mentale Komponenten im Trainingsprozess
Sportpsychologie trifft auf Trainerwissen mit praktischen
¢ Anwendungsbeispielen.

Rahmenzeitplan

Freitag 03. Oktober 2025

18:00 - 20:00 . Praxis Teil 1(G. Streif)

anschlieBend Sportpsychologie trifft auf Trainerwissen | (Theorie & Praxis)(R. Kolerus)

Samstag 04. Oktober 2025

10:00-12:00 . Praxis Teil 2(G. Streif)
13:30 - 16:30 . Praxis Teil 3(G. Streif)
16:00 -18:00 Sportpsychologie trifft auf Trainerwissen Il (Theorie & Praxis)(R. Kolerus)

Dieser Zeitplan hat provisorischen Charakter. Anderungen bleiben vorbehalten.
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Informationen zur Verarbeitung der
personenbezogenen Daten

Die personenbezogenen Daten der teilnehmenden Personen werden von der fiir die Verarbeitung
Verantwortlichen

SPORTUNION Taekwondo SONBAE Korneuburg | ZVR-Zahl 441464794
www.sonbae.at.at

+43 6607111317

office@sonbae.at

Zum Zwecke der Vorbereitung und Durchfithrung des Lehrganges verarbeitet. Dies umfasst
beispielsweise die Administration des Meldewesens iiber die Team-Meldeblatter, die Beriicksichtigung
der einzelnen Meldungen, die Organisation von Verpflegung und Unterkiinften fiir die teilnehmenden
Personen, die Erstellung von Start- und Teilnehmerlisten, die Akkreditierung die Erstellung und
Veréffentlichung von Ergebnislisten und Berichten, sowie Presse- und Offentlichkeitsarbeit.
Rechtsgrundlage fiir diese Verarbeitungstatigkeiten sind Vertragserfiillung gem. Art 6 Abs 1 lit. b
DSGVO, rechtliche Verpflichtung gem. Art. 6 Abs 1 lit. c DSGVO (z.B. BAO, Landesgesetze zum
Abgabenrecht) und berechtigtes Interesse gem. Art 6 Abs 1 lit. f DSGVO. Das berechtigte Interesse liegt
in der Erfiillung der jeweiligen statutengemafien Aufgaben und Zwecke der SPORTUNION.

Die Meldung zum Lehrgang erfolgt tiber das Meldeblatt mit dem einzelne AthletInnen und deren
BetreuerInnen individuell oder als Team an den ausrichtenden SPORTUNION-Verein bekannt
geben/meldensS. Fiir die dargelegten Zwecke werden die Daten gegebenenfalls an IT-Dienstleister,
Medienunternehmen und Mediendienste ibermittelt. Fiir die Organisation und Buchung von
Unterkiinften fiir die teilnehmenden Personen werden die Daten an die Unterkunft-BetreiberInnen
libermittelt. Die bekannt gegebenen Daten werden bis auf Widerruf gespeichert. Wettkampfergebnisse
werden aufgrund der berechtigten Interessen der SPORTUNION Osterreich zu Archivzwecken - auch
nach Art 17 Abs 3 in Verbindung mit Art 89 DSGVO - gespeichert und veréffentlicht. Das Recht auf
Loschung beziiglich dieser Daten besteht nicht.

Daten werden nicht an ein Drittland oder eine internationale Organisation iibermittelt, es besteht keine
Absicht die Daten fiir automatisierte Entscheidungsfindungen einschlief3lich Profiling (Datenanalyse zu
Verhalten, Gewohnheiten, Praferenzen, ...) zu verarbeiten. Den teilnehmenden Personen stehen
jederzeit das Recht auf Auskunft, Berichtigung, Loschung (ausgenommen Verarbeitung zu
Archivzwecken im berechtigten Interesse), Dateniibertragbarkeit, Einschrankung in die Verarbeitung
und Widerspruch, sowie ein Beschwerderecht bei der dsterreichischen Datenschutzbehorde,
Wickenburggasse 8, 1080 Wien, zu.

Die Bekanntgabe der Daten ist Voraussetzung fiir die Teilnahme als AthletIn/fiir das Tatigwerden als
Teambetreuerln am Trainingslehrgang. Ohne Bereitstellung der Daten ist eine Teilnahme bzw. Tatigkeit
als Teambetreuer nicht moglich.

Bei der Veranstaltung werden von der SPORTUNION zudem Fotos zum Zwecke der Berichterstattung
und Darstellung der Aktivitdten iiber eigene und fremde Medien (auch soziale Medien) angefertigt und
entsprechend veroffentlicht. Rechtsgrundlage hierfiir sind berechtigtes Interesse nach Art. 6 Abs 1 lit f
DSGVO sowie §§ 12 und 13 DSG. Die berechtigten Interessen liegen in der Offentlichkeitsarbeit, der
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Darstellung der Aktivitdten der Verantwortlichen und in der Erméglichung der Durchfithrung der
Veranstaltung durch Bewerbung derselben. Die Daten werden an Auftragsverarbeiter weitergeleitet, die
fiir Anfertigung, Layout, Veroffentlichung im Auftrag der SPORTUNION tétig sind. Sie werden im
Internet der Offentlichkeit zur Verfiigung gestellt bzw. in Social-Media-Kanélen veroffentlicht. Im
Rahmen der Veroffentlichung in Social-Media-Kandlen ist es moglich, dass der jeweilige Dienst
Verwertungsrechte an den verdéffentlichten Daten erhalt. Die Daten werden fiir die Dauer von 2 Jahren
gespeichert und in der Folge geloscht - eine Loschung auf der Website oder in Social-Media-Kanélen
erfolgt im Rahmen der technischen Moglichkeiten. Eine Loschung aus Printmedien, die bereits
herausgegeben sind, kann nicht erfolgen. Beziiglich der Rechte der Betroffenen gilt das oben Angefiihrte.
Es besteht keine Verpflichtung die Daten bereitzustellen (sich flir Fotoaufnahmen zur Verfiigung zu
stellen), gegen eine Verarbeitung im berechtigten Interesse kann Widerspruch eingelegt werden, es sei
denn es bestehen zwingende berechtigte Griinde fiir die Verarbeitung durch die SPORTUNION, die die
Rechte und Freiheiten der betroffenen Person iiberwiegen (Interessensabwagung). Die SPORTUNION
weist darauf hin, dass davon ausgegangen werden kann, die die durch Fotos unterstiitzte
Berichterstattung iiber die Veranstaltung in der verniinftigen Erwartung der betroffenen Person liegt
und dass bei den Aufnahmen und der Veroéffentlichung darauf geachtet wird, dass Rechte und Freiheiten
der betroffenen Person nicht verletzt werden.

Wir wiinschen viel Erfolg bei der Durchfiihrung des Lehrganges und freuen uns, euch beim Wettkampf
begriifsen zu diirfen!

Mit sportlichen GriBen

MMag.Alexandra Hoffmann Ing. Bernhard Ungrad, MAS, MBA
Sportreferat BSR
SPORTUNION Osterreich SPORTUNION Osterreich
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