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FORTBILDUNG
TRAININGSLAGER

Ausschreibung

Ergehtan: Landesverbande z.K.
SPORTUNION Vereine
LSR fir Taekwondo

Sportart: Taekwondo

¢ In diesem Fortbildungslehrgang steht Nationalteamtrainer Kai Mdiller untersttzt
: von Carmina Presinszky und Peter Nestler im Zentrum: Grundlagen der Formen

¢ werden spezifisch und detailgenau erarbeitet, verfeinert und zur vollstandigen

: Form zusammengefiihrt - unter Beriicksichtigung neuester Trends von der WM

- 2026 in Chuncheon.

Was . . . e : :
: Erganzend zeigen wir - speziell fir Nachwuchsleistungssportler:innen -

unterstitzende Moglichkeiten abseits der Matte auf: In mehreren kurzen,

¢ freiwilligen Bldcken gibt Physiotherapeut Moshe Sadler praxisnahe Einblicke zu
Sprunggelenk, Knie, Hifte und Schulter - Funktion, typische Probleme im Sport,
: mdgliche Tests und vor allem vorbeugende Ubungen. Teilnehmende kdnnen sich
¢ fir einen oder mehrere Blocke anmelden.

. Kai Miller

- 9. Dan Taekwondo )

i seit 2022 Bundestrainer Taekwondo Poomsae Osterreich

i seit 2019 Sportdirektor Kampf der Hessischen Taekwondo Union
i seit 1995 Prifer der Deutschen Taekwondo Union

- seit 1997 Trainer-A-Lizenz

- Peter Nestler

Taekwondo seit 1987, eigene Taekwondoschule gegriindet 2006,
Trainerausbildung in Osterreich und Deutschland (A-Trainer)

: World Taekwondo Committee Member, ETU Committee Vice Chair

¢ International Referee (World Taekwondo), WTDV-Kampfrichterreferent
- Carmina Presinszky

Taekwondo seit 2010, davor 7 Jahre Karate

i EM-Medaillengewinnerin, Staatsmeisterin Kyorugi + Poomsae

i aktives Mitglied im Nationalteam Poomsae, WTDV Vorstandsmitglied

- Moshe Sadler, MSc, BSc

Physiotherapeut & Sportphysiotherapeut

Referent:innen
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Physiotherapie in der Orthopadie & Traumatologie
Pravention
- Nino Tatzgern, MSc, BSc, BSc
Bachelor der Sportwissenschaften, BSc Physiotherapie und MSc Physiotherapie
Poomsae Nachwuchs-Sportler:innen und interessierte Neueinsteiger:innen mit
Wer ¢ hoher intrinsischer Motivation
Kinder, Jugendliche, Erwachsene und deren Trainer:innen
Samstag
¢ 08:30-18:15 Uhr
Sonntag
08:30 -16:30 Uhr
Ort Sportarena Wien | Stephanie-Endres-StraBe 3, 1020 Wien
. SPORTUNION Osterreich

Veranstalter - FalkestraBe 1, 1010 Wien
 Telefon: +431/513 77 14, Fax: +431/ 51340 36

Termin

Alle an der Veranstaltung in irgendeiner Form Beteiligten nehmen auf eigenes

. Risiko an der Veranstaltung teil. Eine Haftung irgendeiner Art wird weder vom
Haftung ¢ Veranstalter noch vom Ausrichter ibernommen. Mit der Abgabe der Nennung

© erklart sich der Teilnehmer mit dem Haftungsausschluss ausdriicklich

- einverstanden.

SPORTUNION Taekwondo SONBAE Korneuburg | ZVR-Zahl 441464794
i www.sonbae.at

- Bernhard Ungrad (BSR fiir Taekwondo)

i +43(0)660 71113 17| b.ungrad@sonbae.at

. Die Veranstaltung wurde mit dem Fachverband und den anderen Dachverbanden
- abgestimmt.

Ausrichter

Organisation

Far Mitglieder von SPORTUNION Taekwondo Vereinen ist die Veranstaltung
Kosten ¢ kostenfrei. Gaste zahlen € 50,00/ Termin (vor Ort zu bezahlen). Anmeldung unter
https://sonbae.sportunion.at/news/termine/

Mitzubringen Taekwondogewand klassisch oder Poomsae-Dobok
Geférdert aus Mitteln der Bundes-Sportférderung. Partner
"= Bundesministerium :
Kunst, Kultur, ! g2 TEAMSP([)RTS
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Rahmenzeitplan

Samstag 28. November 2026

08:30-10:00 ¢ Impulsvortrag: Physiotherapie
Physiotherapie Knie & Sport

Praxis: Grundlagen und Formen

10:00 ~17:45 : mit Kai Mdller, Carmina Presinszky, Peter Nestler
Parallel: Physiotherapie Sprunggelenk & Sport, Schulter & Sport, Hifte & Sport
anschlieBend Trainerwissen | (Theorie & Praxis)

Sonntag 29. November 2026

. Praxis: Grundlagen und Formen
CEREUAISHI i mit Kai Mdller, Carmina Presinszky, Peter Nestler

Dieser Zeitplan hat provisorischen Charakter. Anderungen bleiben vorbehalten.

Informationen zur Verarbeitung der
personenbezogenen Daten

Die personenbezogenen Daten der teilnehmenden Personen werden von der flr die Verarbeitung
Verantwortlichen

SPORTUNION Taekwondo SONBAE Korneuburg | ZVR-Zahl 441464794
www.sonbae.at.at

+43 6607111317

office@sonbae.at

Zum Zwecke der Vorbereitung und Durchflihrung des Lehrganges verarbeitet. Dies umfasst
beispielsweise die Administration des Meldewesens lGber die Team-Meldeblatter, die Berlcksichtigung
der einzelnen Meldungen, die Organisation von Verpflegung und Unterkiinften fir die teilnehmenden
Personen, die Erstellung von Start- und Teilnehmerlisten, die Akkreditierung die Erstellung und
Verdffentlichung von Ergebnislisten und Berichten, sowie Presse- und Offentlichkeitsarbeit.
Rechtsgrundlage fiir diese Verarbeitungstatigkeiten sind Vertragserfiillung gem. Art 6 Abs 1lit. b

Geférdert aus Mitteln der Bundes-Sportférderung. Partner

"= Bundesministerium
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DSGVO., rechtliche Verpflichtung gem. Art. 6 Abs 1lit. c DSGVO (z.B. BAQO, Landesgesetze zum
Abgabenrecht)und berechtigtes Interesse gem. Art 6 Abs 1lit. f DSGVO. Das berechtigte Interesse liegt
in der Erfillung der jeweiligen statutengemaBen Aufgaben und Zwecke der SPORTUNION.

Die Meldung zum Lehrgang erfolgt Gber das Meldeblatt mit dem einzelne Athletinnen und deren
Betreuerlnnen individuell oder als Team an den ausrichtenden SPORTUNION-Verein bekannt
geben/meldenS. Fir die dargelegten Zwecke werden die Daten gegebenenfalls an IT-Dienstleister,
Medienunternehmen und Mediendienste Gbermittelt. Flr die Organisation und Buchung von
Unterkinften fir die teilnehmenden Personen werden die Daten an die Unterkunft-Betreiberlnnen
Ubermittelt. Die bekannt gegebenen Daten werden bis auf Widerruf gespeichert. Wettkampfergebnisse
werden aufgrund der berechtigten Interessen der SPORTUNION Osterreich zu Archivzwecken - auch
nach Art 17 Abs 3 in Verbindung mit Art 89 DSGVO - gespeichert und verdffentlicht. Das Recht auf
Ldschung beziiglich dieser Daten besteht nicht.

Daten werden nicht an ein Drittland oder eine internationale Organisation Ubermittelt, es besteht keine
Absicht die Daten fiir automatisierte Entscheidungsfindungen einschlieBlich Profiling (Datenanalyse zu
Verhalten, Gewohnheiten, Praferenzen, ...) zu verarbeiten. Den teilnehmenden Personen stehen
jederzeit das Recht auf Auskunft, Berichtigung, Léschung(ausgenommen Verarbeitung zu
Archivzwecken im berechtigten Interesse), Datenibertragbarkeit, Einschréankung in die Verarbeitung
und Widerspruch, sowie ein Beschwerderecht bei der dsterreichischen Datenschutzbehdrde,
Wickenburggasse 8, 1080 Wien, zu.

Die Bekanntgabe der Daten ist Voraussetzung fir die Teilnahme als Athletin/fir das Tatigwerden als
Teambetreuerln am Trainingslehrgang. Ohne Bereitstellung der Daten ist eine Teilnahme bzw. Tatigkeit
als Teambetreuer nicht mdglich.

Bei der Veranstaltung werden von der SPORTUNION zudem Fotos zum Zwecke der Berichterstattung
und Darstellung der Aktivitaten Gber eigene und fremde Medien (auch soziale Medien) angefertigt und
entsprechend verdffentlicht. Rechtsgrundlage hierflr sind berechtigtes Interesse nach Art. 6 Abs 1lit f
DSGVO sowie §§ 12 und 13 DSG. Die berechtigten Interessen liegen in der Offentlichkeitsarbeit, der
Darstellung der Aktivitaten der Verantwortlichen und in der Ermdglichung der Durchfiihrung der
Veranstaltung durch Bewerbung derselben. Die Daten werden an Auftragsverarbeiter weitergeleitet,
die fir Anfertigung, Layout, Veroffentlichung im Auftrag der SPORTUNION tatig sind. Sie werdenim
Internet der Offentlichkeit zur Verfiigung gestellt bzw. in Social-Media-Kanalen verdffentlicht. Im
Rahmen der Veréffentlichung in Social-Media-Kanalen ist es mdglich, dass der jeweilige Dienst
Verwertungsrechte an den verdffentlichten Daten erhélt. Die Daten werden fiir die Dauer von 2 Jahren
gespeichert und in der Folge geldscht - eine Loschung auf der Website oder in Social-Media-Kanalen
erfolgt im Rahmen der technischen Méglichkeiten. Eine Léschung aus Printmedien, die bereits
herausgegeben sind, kann nicht erfolgen. Bezliglich der Rechte der Betroffenen gilt das oben
Angefiihrte. Es besteht keine Verpflichtung die Daten bereitzustellen (sich fir Fotoaufnahmen zur
Verfligung zu stellen), gegen eine Verarbeitung im berechtigten Interesse kann Widerspruch eingelegt
werden, es sei denn es bestehen zwingende berechtigte Grinde fir die Verarbeitung durch die
SPORTUNION, die die Rechte und Freiheiten der betroffenen Person Gberwiegen
(Interessensabwagung). Die SPORTUNION weist darauf hin, dass davon ausgegangen werden kann, die
die durch Fotos unterstutzte Berichterstattung Gber die Veranstaltung in der vernliinftigen Erwartung
der betroffenen Person liegt und dass bei den Aufnahmen und der Veroffentlichung darauf geachtet
wird, dass Rechte und Freiheiten der betroffenen Person nicht verletzt werden.

Geférdert aus Mitteln der Bundes-Sportférderung. Partner
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Wir wiinschen viel Erfolg bei der Durchfliihrung des Lehrganges und freuen uns, euch beim Wettkampf
begriBen zu dirfen!

Mit sportlichen GruBen

MMag.Alexandra Hoffmann Ing. Bernhard Ungrad, MAS, MBA
Sportreferat BSR
SPORTUNION Osterreich SPORTUNION Osterreich

Geférdert aus Mitteln der Bundes-Sportférderung. Partner

TITEAMSPF(T)RTS

"= Bundesministerium

Kunst, Kultur, Bundes-Sport GmbH

offentlicher Dienst und Sport

I .\w.sportunion.at M‘réewegeh Menschen -



http://www.sportunion.at/

	Fortbildung
	trainingslager
	Ausschreibung
	Ergeht an:  Landesverbände z.K.
	SPORTUNION Vereine
	LSR für Taekwondo
	Sportart: Taekwondo
	Rahmenzeitplan
	Samstag 28. November 2026
	Sonntag 29. November 2026
	Informationen zur Verarbeitung der personenbezogenen Daten
	Mit sportlichen Grüßen
	MMag.Alexandra Hoffmann     Ing. Bernhard Ungrad, MAS, MBA
	Sportreferat         BSR
	SPORTUNION Österreich     SPORTUNION Österreich


